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1. Accesso alla laurea magistrale  

Le studentesse e gli studenti che per l’anno accademico 2026/2027 intendano iscriversi al corso di laurea 
magistrale ad accesso libero in Scienze degli alimenti e della nutrizione (classe LM61) devono essere in possesso 
di laurea di durata triennale (ovvero di altro titolo di studio conseguito all’estero e riconosciuto idoneo), dei 
requisiti curriculari e di un’adeguata preparazione personale da verificarsi mediante apposita prova. 
 

L’accesso al corso di laurea magistrale sarà articolato nelle seguenti fasi: 
1) Iscrizione alla prova di verifica dell’adeguatezza della preparazione personale 
2) Verifica dei requisiti curriculari da parte della Commissione selezionatrice 
3) Svolgimento della prova di verifica della preparazione personale 
4) Immatricolazione.  

 

2. Iscrizione alla prova di verifica dell’adeguatezza della preparazione personale 

Per iscriversi alla prova è necessario utilizzare esclusivamente la procedura on line collegandosi al sito 
www.unica.it > pulsante Accedi (in alto a destra) > Esse3 (Studenti e docenti) oppure direttamente al link 
https://unica.esse3.cineca.it/Home.do a partire dal 15 luglio e fino al 07 settembre 2026. 
 
L’iscrizione alla prova si perfeziona con il pagamento della tassa d’iscrizione di 26,80 euro entro il 07 settembre 
2026. 

 

3. Requisiti curriculari d’accesso alla laurea magistrale 

Per l’ammissione al Corso di Laurea Magistrale in Scienze degli Alimenti e della Nutrizione (classe LM-61) è 
necessario il possesso di un’adeguata preparazione personale e dei seguenti requisiti curriculari minimi: 
 

a) 40 CFU in almeno tre dei seguenti settori scientifico disciplinari:  
AGRI-06/B, BIOS-06/A, BIOS-07/A, BIOS-09/A, BIOS-10/A, BIOS-11/A, BIOS-12/A, BIOS-13/A, CHEM-
01/A, CHEM-02/A, CHEM-03/A, CHEM-05/A, PHYS-01/A-05/B (un solo settore) e MATH-01/A-05/A 
(un solo settore), STAT-01/A-03/B (per un massimo di 6 CFU), MVET-01/A, MVET-01/B, MVET-04/A; 
 
b) 40 CFU in almeno tre dei seguenti settori scientifico disciplinari:  

• AGRI-06/A, AGRI-05/B, AGRI-07/A, AGRI-08/A, AGRI-09/B, AGRI-09/C, BIOS-03/A, BIOS-04/A, BIOS-
03/B, BIOS-08/A, BIOS-01/D, BIOS-14/A, BIOS-15/A, CHEM-07/A, CHEM-08/A, CHEM-07/B, PHYS-
06/A, GIUR-03/B, GIUR-06/A, MEDS-24/A, MEDS-01/A, MEDS-02/A, MEDS-02/B, MEDS-03/A, MEDS-
04/A, MEDS-24/B, PAED-01/A, PSIC-01/A, PSIC-01/B, PSIC-02/A,  

• ECON-04/A, ECON-07/A, ECON-08/A, ECON-09/A (per un massimo di 6 cfu),  

• ECON-06/A, ECON-10/A, MVET-02/A, MVET-03/A, MVET-03/B. 
 
c)  Lingua inglese di livello B1 del QCER (Quadro comune europeo di riferimento per la conoscenza 
delle lingue) conseguita nella carriera universitaria d’accesso o attestata tramite idonea certificazione.  
La certificazione comprovante il possesso del livello richiesto deve essere inviata alla segreteria studenti al 
seguente indirizzo documentibiofarmscienze@unica.it entro e non oltre il 07 settembre 2026. 
 

Le candidate e i candidati afferenti a corsi di studio di altre Facoltà o di altri Atenei dovranno trasmettere entro 

il 07 settembre 2026 alla Segreteria Studenti della Facoltà di Biologia e Farmacia / Facoltà di Scienze, via e-mail 

all’indirizzo documentibiofarmscienze@unica.it, la documentazione di carriera necessaria per la valutazione del 

possesso dei requisiti curriculari.  
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4. Prova di verifica dell’adeguatezza della preparazione personale 

La prova consisterà nello svolgimento di un test per la verifica dell’adeguatezza della preparazione personale. Il 
test, in formato cartaceo, consisterà in 50 quesiti a risposta multipla in un tempo massimo di 60 minuti (4 
possibilità di risposta, di cui una sola esatta) articolati sui seguenti 5 argomenti (10 quesiti per ogni argomento): 
Logica e Matematica, Fisiologia, Biochimica, Chimica Generale ed Organica, Microbiologia e Igiene.  
L’esito della prova sarà espresso in cinquantesimi: ad ogni risposta esatta viene assegnato un punto e a ogni 
risposta errata, multipla o non data vengono assegnati zero punti. La preparazione personale è considerata 
adeguata se il candidato raggiunge il punteggio di almeno 15/50.  
In caso di punteggio inferiore, il candidato potrà conseguire il giudizio di idoneità sostenendo un colloquio la 
settimana successiva al test. 
 
Gli studenti che non possiedono idonea certificazione relativa al livello di Inglese richiesto sosterranno, al 
termine del test, una prova di inglese consistente in 30 domande (26 di grammatica e lessico e 4 di reading 
comprehension) da risolvere in un tempo massimo di 20 minuti. Il punteggio del test sarà determinato 
assegnando 3 punti per ogni risposta esatta di reading comprehension, 1 punto per ogni risposta esatta di 
grammatica e lessico e 0 punti per ogni risposta errata, non data o multipla. Il livello richiesto si ritiene raggiunto 
con un punteggio di almeno 23/38. 
 

I test proposti gli anni precedenti sono visionabili al seguente link: 

https://web.unica.it/unica/it/futuri_studenti_s01_ss07_sss01.page. 

 

La prova si svolgerà in presenza il 22 settembre 2026 alle ore 10:00 - aula Beta blocco H Cittadella 

Universitaria di Monserrato. 

 

5. Modalità di immatricolazione 

Gli studenti e le studentesse in possesso di laurea triennale e dei requisiti curriculari possono iscriversi al corso 

di laurea magistrale ad accesso libero in Scienze degli Alimenti e della Nutrizione, previa partecipazione alla 

prova di verifica dell’adeguatezza della preparazione personale e valutazione positiva, compilando on line la 

domanda di immatricolazione tramite un PC con collegamento ad Internet, a partire dal 25 settembre e fino al 

30 settembre 2026. La domanda sarà disponibile sul sito www.unica.it, seguendo il percorso pulsante Accedi 

(in alto a destra) > Esse3 (Studenti e docenti). 
La procedura di immatricolazione on line comporta sul sistema l’upload della propria fototessera in formato 

digitale. Le caratteristiche della fototessera sono quelle previste per la richiesta della carta d’identità e del 

passaporto. Lo studente e la studentessa dovranno altresì caricare il file recante la scansione del proprio 

documento d’identità. 

Il sistema assegnerà in automatico allo studente e alla studentessa il numero di matricola e genererà la prima 

rata delle tasse universitarie che dovrà essere versata, mediante PagoPA, entro il 1° ottobre 2026. 

L’immatricolazione si perfeziona solo dopo il pagamento della prima rata delle tasse universitarie A.A. 

2026/2027. 
 

Ai fini della determinazione dell'importo della contribuzione studentesca, è necessario ottenere l'ISEE 2026 per 
le prestazioni agevolate per il diritto allo studio universitario in proprio favore, entro il 31 dicembre 2026. 

 

Gli studenti e le studentesse che intendano trasferirsi da altre Università presso questo Ateneo dovranno 

utilizzare la suddetta procedura di immatricolazione on line con le suddette scadenze, specificando la tipologia 
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di ingresso (TRI) all’atto della compilazione della domanda e versare la prima rata delle tasse universitarie A.A. 

2026/2027 entro il 1° ottobre 2026. 

Gli studenti che chiedano il passaggio da altre Facoltà/Corsi di Studio di questo Ateneo dovranno risultare 

regolarmente iscritti per l’A.A. 2025/2026 e compilare la domanda di passaggio di corso on line a partire dal 25 

settembre e fino al 30 settembre 2026 collegandosi al link https://unica.esse3.cineca.it/Home.do con accesso 

alla propria pagina personale tramite login. I suddetti studenti e studentesse dovranno versare la prima rata 

delle tasse universitarie A.A. 2026/2027 entro il 1° ottobre 2025. 
 

5.1 Studentesse e studenti non laureati - Immatricolazione condizionata  

Gli studenti e le studentesse non ancora in possesso di laurea triennale alla data del 30 settembre 2026 che 

prevedano di conseguirla entro il 28 febbraio 2027 possono presentare domanda di immatricolazione 

condizionata, purché entro il 30 settembre 2026 abbiano conseguito almeno 160 CFU diminuiti dei crediti 

previsti per la prova finale. 
 

5.2 Studentesse e studenti privi dei requisiti curriculari 

Le candidate e i candidati laureati, in carenza dei requisiti curriculari alla data del 30 settembre 2026, potranno 

accedere all’immatricolazione, solo dopo l’acquisizione dei requisiti curriculari mediante iscrizione ai corsi 

singoli dopo il conseguimento della laurea, e comunque non oltre il 28 febbraio2027. 

 

Nel caso in cui le studentesse e gli studenti fossero in carenza anche del titolo di studio, l’immatricolazione potrà 

essere effettuata solo dopo aver acquisito i suddetti requisiti curriculari e conseguito la laurea, entro e non oltre 

il 28 febbraio 2027. 

 

6. Studentesse e Studenti internazionali non comunitari residenti all’estero  

Le studentesse e gli studenti stranieri che rientrano nel contingente riservato possono accedere 

all’immatricolazione nel rispetto delle disposizioni ministeriali valide per l’A.A. 2026/2027 

https://www.studiare-in-italia.it/studentistranieri/. 

 

I posti riservati alle studentesse e agli studenti internazionali non comunitari residenti all’estero sono 2. 

 

Anche i suddetti studenti e studentesse dovranno sostenere la prova di verifica dell’adeguatezza della 

preparazione personale. 

Per quanto non espressamente indicato nel presente avviso, si rinvia al Manifesto Generale degli Studi A.A. 

2026/2027. 

  

Ulteriori informazioni sono pubblicate sul sito della Segreteria Studenti Avvisi - Segreteria Studenti - 
Università di Cagliari 
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