
Laboratorio di promozione alla lettura con reading 

 
Una delle attività che compone il ricco programma della prima edizione del festival letterario LEI - lettura, 
emozioni, intelligenza, che si terrà in Sardegna nei mesi di ottobre, novembre e dicembre è il laboratorio di 
promozione alla lettura con reading. 
 
Durata complessiva 60 minuti:  
45 minuti di analisi del testo che caratterizza l’incontro e 15 minuti di reading 
 
L’organizzazione della manifestazione è curata da Compagnia B, associazione culturale dedita all’ideazione ed 
organizzazione di eventi teatrali e letterari con l’obiettivo ambizioso di sensibilizzare le coscienze al rispetto di sé e 
dei propri simili, all’empatia sociale e ambientale. 
 
Il nostro progetto è teso ad approfondire e diffondere il tema dei rapporti sociali tra gli individui e delle relazioni tra 
uomini ed ambiente; stimolando il dibattito sui temi dell’economia sostenibile e dell’integrazione sociale ad ogni 
livello, vorremmo smuovere le coscienze affinché conducano naturalmente al cambiamento e rendano 
protagoniste dell’esistenza le migliori qualità dell’essere umano. 
 
Il laboratorio prevede la partecipazione attiva  degli studenti del POLO UMANISTICO DELL’UNIVERSITÀ’ DI 
CAGLIARI. Un gruppo di circa 6 studenti universitari,  preventivamente selezionati dai docenti dei rispettivi 
dipartimenti, prepareranno due laboratori al fine di illustrare due testi tra quelli selezionati per gli studenti delle 
scuole secondarie di primo e secondo grado di Cagliari.  Il fine sarà  stimolare il confronto e la curiosità 
intellettuale di questi ultimi attraverso uno spazio informativo, divulgativo ed esperienziale in cui è possibile 
apprendere specifiche tecniche di lettura, di analisi  e strumenti, utili sia ad arricchire il proprio bagaglio di 
conoscenze, sia a promuovere una maggiore comprensione del testo che si affronta.  
Tali attività consentiranno agli studenti del POLO UMANISTICO l’acquisizione di CFU (crediti formativi 
universitari).   
 
Il laboratorio sarà accompagnato da un reading, eseguito da un attore di teatro, tratto dal libro che caratterizza 
l'incontro. 
 
Il laboratorio sarà volto a sottolineare come la lettura svolga un ruolo insostituibile nella maturazione dei giovani.  
 

Libri per scuole secondarie di secondo grado: 
 
Sotto la pelle di Michel Faber  
 
Mansfield Park di Jane Austen 
 
Letteratura palestra di libertà di George Orwell 
 
Autobiografia di uno Yogi di Paramahansa Yogananda 
 
Underworld di Don DeLillo 
 
Il monte analogo di René Daumal 
 
Libri per scuole secondarie di primo grado 
 
Cuori di Waffel di Maria Parr - 4 NOVEMBRE Convitto Nazionale in Via Manno ore 9.30 
 
Le memorie di Adalberto di Angela Nanetti - 17 NOVEMBRE Convitto Nazionale Via Pintus a Pirri ore 11.10 
 
Il club degli amici immaginari di Silvana Gandolfi - 18 NOVEMBRE  Convitto Nazionale Via Pintus ore 10.15 
 
Io sono il cielo che nevica azzurro di Giusi Quarenghi - 21 NOVEMBRE Convitto Nazionale Via Pintus ore 11.10 
 
Il mistero del London eye di Dowd Siobhan -  8 NOVEMBRE Convitto Nazionale in Via Manno ore 9.30 
 
Sette minuti dopo la mezzanotte di Patrick Ness e Dowd Siobhan - 7 NOVEMBRE  Convitto Nazionale in Via 
Manno ore 10.30 


