UNIVERSITA DEGLI STUDI DI CAGLIARI

DIPARTIMENTO DI PEDAGOGIA, PSICOLOGIA, FILOSOFIA
Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute

MODULO INFORMATIVO

Ente: Azienda Mista Ospedaliero Universitaria di Cagliari

Struttura: Programma di Psichiatria di Consultazione e Psicosomatica / UNICA WHO
agreement for implenting QualityRights in the Mediterranean Area

Responsabile Legale : dr Giorgio Sorrentino

Referente: Prof Mauro Giovanni Carta

Recapiti telefonici: 070 6093498

Recapiti mail:_ centropsichiatria@tiscali.it ; mgcarta@etiscali.it

Sede: Ospedale San Giovanni di Dio Cagliari I Piano

Tutor: Federica Sancassiani (Psicologa della Salute e Psicoterapeuta)

Tutor: Giulia Cossu (Psicologa e Psicoterapeuta)

Tutor: Elisa Pintus (Psicologa e Psicoterapeuta)

Tutor: Mirra Pintus (Psicologa e Psicoterapeuta)

Tutor: Mauro Carta (Medico e Psicoterapeuta)

Tutor Antonio Preti (Medico e Psicoterapeuta)

Per i progetti QualityRights e la ricerca sulla percezione della malattia e dei sistemi di cura
Tutor Maria Francesca Moro (Medico e Psicoterapeuta)

Indicare il numero di:
Psicologi: dipendenti convenzionati collaboratori | 4| nessuno
Psicoterapeuti: dipendenti | 2convenzionati collaboratori 5 [nessuno

(Nota bene abbiamo calcolato due volte gli psicologi / psicoterapeuti

Obiettivi del tirocinio:

I — anno collaborare al coordinamento dei programmi di accoglienza / screening sul benessere
in persone in carico ai reparti del policlinico (oncologia, terapia del dolore, reumatologia);
collaborare alla creazione di programmi di formazione /imformazione per gli utenti di un
ospedale generale e della medicina generale. Assistere a colloqui di psicoterapia (con
partecipazione a tutte le sedute di un programma su singoli utenti) — Partecipare a programmi
di benessere (biofeedback nella fibromialgia, nella applicazione della realta virtuale nel declino
cognitivo, active aging). Imparare la metodologia nella conduzione di una revisione
sistematica.

IT — anno Assistere a colloqui di psicoterapia (con partecipazione a tutte le sedute di un
programma su singoli utenti) — Partecipazione alla formazione su QualityRights — Partecipare
a progetti sulla percezione della malattia e dei sistemi di cure nella popolazione generale
Partecipazione a progetti di supporto e benessere psicologico nel setting della medicina
generale. Predisporre progetti per la legge 20/92.

III-IV anno progressiva presa in carico di utenti con supervizione e discussine di casi.(vengono
seguiti prevalentemente disturbi dell’umore e qualche caso di disturbi d’ansia e alimentari in
comorbilitd). Partecipazione a discussione e elaborazione di progetti / intervento sui sistemi di
cure (attualmente il centro gestisce progetti QualityRights con WHO in Italia, Tunisia, Ghana,
Libano e Armenia).
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