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Titolo della proposta formativa: “Mani Tese CoopLab – percorso teorico-pratico propedeutico 

alle attività di volontariato nella cooperazione e nel fundraising” 

 

 

 

 

 

 

Settore Scientifico disciplinare di riferimento: Cooperazione e sviluppo  

Ente proponente: “Mani Tese” Organizzazione non governativa (ONG) nata in Italia nel 1964; 

coordina progetti di cooperazione in 17 paesi in Africa, Asia e America Latina, iniziative di 

sensibilizzazione e coinvolgimento della società civile ed esperienze concrete di sostenibilità ed 

economia solidale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semestre nel quale viene impartito: primo semestre (Dicembre 2014) 

 

Crediti assegnati: 1 CFU 

 

 

25 ore (= 1 CFU assegnato) suddivise nel modo seguente: 

 

  3 ore di laboratorio “Cooperazione: princìpi solidi in un corpo fluido” 

(formatore: Dott. Emanuele Vigo*) 

mercoledi 10 dicembre 2014, 17.00-20.00, aula 3 presso la Facoltà di Studi 

Umanistici, locali ex Clinica Aresu – Via San Giorgio (CA) 

 

 22 ore di attività di volontariato per l’iniziativa di fundraising “Molto più di un 

pacchetto regalo”: 

dal  5 all’8 dicembre e dal 13 al 24 dicembre presso le Librerie Feltrinelli 

(giornate e turni a scelta dello studente) 

 

oppure, invece del monte di 22 ore: 

 

 12 ore di attività di volontariato per l’iniziativa di fundraising “Molto più di un 

pacchetto regalo”:  

 dal  5 all’8 dicembre e dal 13 al 24 dicembre presso le Librerie Feltrinelli 

(giornate e turni a scelta dello studente) 
 

 10 ore di studio individuale per la redazione di un elaborato finale. 
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Prerequisiti: Studenti iscritti al corso di laurea magistrale in “Lingue moderne per la 

comunicazione e la cooperazione internazionale”. 

 

 

 

 

Obiettivi d’apprendimento: 

 

 

 Sensibilizzare gli studenti alla comprensione del perché, del cosa e del come della 

cooperazione, in particolare della cooperazione allo sviluppo; 

 Coinvolgere attivamente lo studente in un’iniziativa di comunicazione e fundraising; 

 Agevolare gli studenti partecipanti con indicazioni sulle figure professionali più 

richieste, sulle competenze necessarie e sui possibili modi per costruirle. 

 

Contenuti del  laboratorio ““Cooperazione: princìpi solidi in un corpo fluido”  :   

Il mondo della cooperazione internazionale è un mondo in continuo mutamento perché 

strettamente correlato ai cambiamenti economici, politici e sociali del momento storico in cui 

opera. Il laboratorio si propone di offrire agli studenti una panoramica sui differenti tipi di 

cooperazione, con particolare riferimento alla cooperazione allo sviluppo e alla sua evoluzione. 

Verranno poi forniti dei cenni sui meccanismi di base con i quali essa opera, attraverso esempi 

pratici (Mani Tese ong). Nella terza ed ultima parte si affronterà la cooperazione sul proprio 

territorio (comunicazione e fundraising, formazione e sensibilizzazione, volontariato) e le 

eventuali scelte di carriera in questo ambito con particolare riferimento alla comunicazione e 

alla formazione. 

 

 

 

Metodo d’insegnamento: 

Alle sessioni frontali supportate da slide si alterneranno brainstorming, esempi di attività 

ludico-didattiche (comunicare i temi della cooperazione) e discussioni guidate. 

 

 

 

 

 

 

Ricapitolando: 

 3 ore di laboratorio + 22 ore di attività di volontariato 

oppure 

 3 ore di laboratorio + 12 ore di attività di volontariato + consegna elaborato finale (10 ore) 
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Verifiche dell’apprendimento / procedure di valutazione:   

 

 

Il coordinamento Mani Tese dell’iniziativa terrà un calendario sia della presenza degli 

studenti al laboratorio del 10 dicembre, sia dei turni delle attività di volontariato con 

firme apposte dagli studenti così da regolarizzarne la presenza; l’elaborato finale andrà 

consegnato entro e non oltre lunedì 12 gennaio 2015. 

 

 L’attestato finale con ore e attività svolte potrà essere ritirato ai fini curriculari 

sopraindicati una volta inviato l’elaborato all’indirizzo: 

valentina.zuddas@yahoo.it 

 

 

 

 

 

Letture consigliate: indicazioni bibliografiche e materiali informativi saranno forniti dal 

docente durante il laboratorio didattico. 

 

 
 

 

*
1
Emanuele Vigo 

Nato a Cagliari nel 1978, dopo la maturità classica ha intrapreso gli studi universitari nella Facoltà di Scienze Politiche 

dell’Università di Cagliari. Si laurea nel 2008 nell’indirizzo storico, politico e internazionale con una tesi dal titolo 

“Istruzione e microcredito femminile: il caso del Benin”. Ha vissuto in Benin per 6 mesi tra il 2007 e il 2008, nella 

doppia veste di studente e volontario. Nel 2010 inizia la collaborazione presso Mani Tese Ong Onlus a Milano, dove si 

specializza nell’educazione alla cittadinanza mondiale. In Mani Tese lavora come formatore per circa 3 anni prima di 

rientrare in Sardegna dove collabora con Ong come ACRACCS e CISV. E’ volontario con il Gruppo Mani Tese 

Cagliari da circa dieci anni. 

 

 

 

 

 

 

 

CONTATTI  per partecipare alla proposta formativa Mani Tese CoopLab: 

 (iscrizioni entro il 9 dicembre 2014) 
Mani Tese – Gruppo di Cagliari 

Referente: Valentina Zuddas 

e-mail: cagliari@manitese.it 

telefono: 328 3693478  

www.manitese.it 

 

mailto:valentina.zuddas@yahoo.it
mailto:cagliari@manitese.it
http://www.manitese.it/
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